;Quieres equilibrar tu vida laboral y personal? Bienvenid@ al curso de MyAnalytics, una
herramienta que forma parte de Microsoft 365 que te permitira realizar un seguimiento de
las métricas, de cOmo es tu jornada laboral. MyAnalytics se ha convertido en el mejor
asistente de las empresas, ya que te permite tener una visualizacion general de como o en
queé los usuarios invierten su tiempo y bajo este panorama, promover mejores practicas
dependiendo las estadisticas de cada una.

Leccion 1.1

SECCION 1 iQué es MyAnalytics?
Introduccion a Leccion1.2 = - o ot = = - 0
MyAnalytics Interfaz. Elementos de
MyAnalytics

Leccion 2.1
Concentracion

SECC'ON p) Leccion 2.2 1 . . . . . . e

Uso de MyAnalytics Bienestar

Leccion 2.2
‘ > Red

MyAnalytics

SECCION 3 Leccién 3.1 9

AdoptarMyAnalytics AdOpCIén |nd|V|dUa| .....

Leccion 4.1

SECCION 4 Seguridad y manejode = . . . . e
Privacidad de datos informacion

Deberas tomarlo en la secuencia en la que esta disenado al menos en una ocasion. Al
hacerlo podras realizar las actividades y consultar el material multimedia cuando quieras
O necesites, ya que las secciones y lecciones quedaran abiertas y disponibles mientras
tomas este curso.

Los ejercicios de aprendizaje que encontraras son de gran importancia, usalos para
orientar mejor tu preparacion pues aquello que no aciertes te permitira detectar areas que

necesitas volver a estudiar.

Antes de comenzar, ingresa a la seccion titulada Presentacion y conoce la informacion
basica: resumen, objetivos, metodologia y mas.

Hecho esto, el momento de iniciar ha llegado, te deseamos mucho éxito.

iComencemos!



